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Aplikacja wspierajaca
osoby uzaleznione
— mitingi, czaty, dziennik gtodow
i codzienna motywacja.
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.Dzieki tej aplikacji
wytrzymatem
pierwsze 30 dni.
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Twoje zblizajace sig mitingi/spot!

13:00-15:00

Nowe zycie bez
uzywek

Natretne mysli -
jak sig ich pozby¢?

+48 573 070 199

www.novezycie.pl

kontakt@novezycie.pl



Codzienne mitingi i wykiady
online

Spotkania z terapeutg bezpieczna
przestrzen do rozmowy.

Tryb SOS

Natychmiastowa pomoc w kryzysie - czat
z terapeuta lub instrukcje samopomocy.

Czat spotecznosciowy 24/7

Tematyczne pokoje czatowe:
wsparcie, wdziecznosc, kryzys,
luzne rozmowy.
Powiadomienia i przypomnienia

Dziennik gtodow i emocji Motywujgce cytaty, przypomnienia

Codzienny zestaw pytan ,tak/nie” a rritingech | ek,

do monitorowania gtodu i nastroju.
Umawianie spotkan ze specjalistami

.. L Mozliwosc rezerwacji konsultacji z
System medali i osiagnie¢ terapeuta uzaleznien, psychologiem lub

Odznaki za kolejne dni trzezwosci. psychiatrg - online lub stacjonarnie.

Anonimowos¢ i bezpieczenstwo

Brak obowigzku podawania danych, petna
poufnosc.

Kalendarz trzezwosci

Wizualne sledzenie postepow
dzien po dniu.

Dziennik glodéw

Dziennik glodéw
Alkehol - 20 wrzesien 2025

Czat

1. Natrqtne mysii o alkoholu

2 Uezucie napigeia emocjonalnego <

Nie

3. Rozdraznienie lub 2ot

@0 -
" 0000«
) n o= o»

s % w B 9

Nie

4. Poczucie pustki lub smutku
n Nie

Udato sig!

5. Lek lub niepokd)

8. Drzenie rak

9. Prayspieszone bicie serca

10, Trudnosé w koncentracji



